
            

    감성감성up!up!  유쾌한 노년 만들기유쾌한 노년 만들기

어르신 어르신 건강건강··안전 안전 교실교실

     ○ 대   상 : 65세 이상 지역주민 30명 (선착순)

     ○ 일   시 :‘18년 6월, 7월, 10월 

                  매주 화요일(4회/기수/월), 오후2시~4시

     ○ 장   소 : 수암보건지소 3층 보건교육실

     ○ 신청기간 : 전월 1일~ 교육 전날

     ○ 신청방법 : 전화 또는 방문신청

                (교육전 콜레스테롤, 체성분 검사 시행 예정)

차시 시 간 내 용

1차 오후2시~3시30분  안전교육(소방, 교통)

2차 오후2시~4시  청춘극장̇ ̇ ̇ ̇ (60~70년대 영화 상영)

3차 오후2시~4시
 안전교육(낙상)

 레크레이션 및 생활체조

4차 오후2시~3시30분  약물 오남용 예방 교육, 투약수첩 관리


